Brokkoli carbonra

50 dkg brokkoli, megtisztitjuk, tonkjét levagjuk, kis rézsakra szedjuk, roppandsra
g6zoljuk, ha tudjuk még aprobb rézsakra szedjuk

4 evbBkanal olaj (pl. oliva)

1-1 nagy csokor snidling és fokhagyma snidling, megtisztitva és felapritva (lehet
helyette aprora vagott kis fej voréshagymat és 2 gerezd fokhagymat is hasznalni)

1 csokor bazsalikom, apréra vagva

2 dl rizstejszin (vagy barmilyen ndévényi f6z6tejszin)

1 evbkanal kukorica liszt (vagy csicseriborso liszt)

izlés szerint s6

Olajon a brokkolit megpiritjuk (1-2 perc), majd hozzaadjuk a zoldfliszereket,
atforgatjuk, lefedve kis langon, fed6 alatt 5 percig paroljuk, majd levesszuk a fedét,
hozzaadjuk a sét. Egészen kis langon hozzaadjuk a rizstejszint, kdzvetlenul utéana a
kukorica lisztet raszoérjuk egyenletesen, lassan és Ovatosan a rizstejszines
brokkolihoz keverjuk, hogy ne torjenek a brokkoli rézsak. Ha belesimitottuk a
masszaba a lisztet, kdzepes tlizon allando kevergetés mellett dsszerotyogtatjuk,
amig a kukorica liszt bele nem sirisddik a masszaban. Egybél talalhatjuk rizzsel,
tésztaval és zoldsegekkel.




